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Festivalfolket

[Lillian Vambheim er redakter for A-magasinet]

kal du pé festival i sommer? Sann- | Altstarter med en idé. Konseptgr mavare
synligheten for det er stor. Vi nord- unikt nok, selv om det hve.r fes(lvalfesong
menn elsker nemlig festivaler, og ernoen giengangere som blir hentet inn for
anslag viser at én av tre vil finne 4 kaste magi over publikum fra flere scener.
veien til en i ar ogsa. Utvalget er stort: Deter Vi harsett pa Sy punktersom er avgjoren-
nesten 1000 a velge mellom med tilsammen deforom den festivalen duvelger, vil lykkes
7000 ar Vi reiser i flokk eller ikke, og da er selvsagt varet tatt med i
mens vi jakter pa vir egen identitet og den beregningen.
ultimate festivalfolelsen. Ha en god festivalsommer!

Kun kreativiteten setter begrensninger pa lillian@aftenposten.no
storrelse og beliggenhet. A-magasinets jour-
nalist Hilde Lundgaard har selv vaert innom
en delfestivaler. Hun oppsummerer det slik: I A-magasinet 9. juni besokte vi de flotte
«I Norge har vi hatt festivaler pa en nedlagt | bergenske kunstnerhjemmene. I saken om
bensinstasjon, pa strender, i 1060 meters Nina og Edvard Grieg skrev vi at de fikk
heyde i Jotunheimen, i hoppbakker, i fri- datteren Alexandra i 1968. Edvard Grieg
luftsbad og under en 82 ar gammel dem- dodei 1907, og selv om vi vet at bergensere
ningatte kilometer franarmeste parkering.» kan fé til det meste, er en slik medisinsk

Men hva kreves det av arr: g og fodsel. jon ikke blant suk 5
0ss publilfurp for at det skal bli vellykket? Riktig fodselsdr er 1868. Jeg takker for alle
OShVQTVIktlgerdﬂ som foregdr pd scenen, meldinger fra Bergen de siste ukene og
egentlig? beklager trykkfeilen.

¥

ILLUSTRASION: GOLDEN COSMOS

HISTORIEN BAK

En per-
sonlig
histori

Silje Pileberg,
frilansjournalist

Jeg hadde lurt pa

shjelp.
Vill g fa panikk?
Ville jeg glemme
nednummeret?
Ville jeg klare &
gjore noe?
| fior hest
de det. En

ble til et drama om
livog ded

Som journalist er
jeg vant til a fortel-
le andres historier

omensa
hend
gt inne
Men den mar
len pd informa
sjon som je
erfarte i etterk
rde meg
om pa

amfunn
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A Her fantvi |
_en livles imann

|

Vi ringte 113 og gadiam ﬁai’#l@higl}i Da ambydansén kjorte,
pustet ian igjen. Mérrlever hanfoxtsatt?
Sporsmdletble en beésettelse.

TEKST Silfe Pileberg FOTO Stein . Bjorge ILLUSTRASION 7rr/&§n:1-|‘.-n
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et er vanskelig 4 sla fast hvor lang tid det

tok fra jeg sa at det 13 noe i veien, til vi la pd

sprang oppover. Det var morkt, men lyset

fra en gatelykt ropet at det var noe der. Tan-
ken om at det var et menneske, streifet meg bare raskt.
Detvarnok heller et dyr. Men s stille det 13! «Nei», tenk-
te jeg, «det matte vare en stein.»

I ettertid ser jeg hvordan hjernen pa hjertelost vis kan
dytte vekk tanken om det minst sannsynlige og mest
skremmende. Det var forst da venninnen min spurte:
«Er detnoen som ligger i veien der oppe?», at jeg reagerte.
Da lop vi begge to.

VIKAN BLI ENDA BEDRE TIL A HJELPE. Det 14 en mann i
veien. Den trege reaksjonen min skulle henge over meg
i tiden som fulgte. Tenk om det var de minuttene, eller
sekundene, som skulle gjore at han ikke overlevde?

Hvert &r far rundt 3000 nordmenn hjertestans. Legger
du til alle dem som opplever hjerneslag eller alvorlige
ulykker, blir tallet langt heyere. Om sommeren skjer druk-
nings- og trafikkulykker oftere enn ellers.

Vi prover vi a hjelpe hverandre.

—Det er en gjensidig tillit mellom folk i Norge. Nar én
trenger hjelp, girden andre i gang, sier Wenche Mathiesen,
doktorgradsstipendiat i Stiftelsen Norsk Luftambulanse.

Nordmenn eriverdenstoppen pa hjerte-lunge-redning,
Ifolge Norsk hjertestansregister fir nar 80 prosent »
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Var det host. Bl
treme hadde b
bli gule, og Iu
Kjlig og frisk

FORSTEHJELP | ULIKE
N@DSSITUASJONER

[Generell nedicjgling (hypotermi)]

Personen fryser, halker ternner
skjelver og er klenete. Ved kropps
temperatur lavere enn 34-33 grader
svekkes bevisstheten gradvis, og
personen kan fele seg varm

Kom i ly og bytt ut kalde, véite
klesplagg med terre, Legg vedkomn
mende | sovepose eller seng, helst |
oppvarmede omgivelser, Del even
tuelt kroppsvarme.

Personen ma til lege eller sykehus
Ring 1-1-3 for 4 fa rdd og veiledning.
Husk at nedkjeling kan oppsta
selv.om vi er | den varme arstiden

[Fremmedlegeme i halsen, voksne
ogbarn over1ar]

Hvis personen har satt noe i
halsen, men fremdeles klarer

a hoste: La personen fortsette &
hoste.

Hvis personen ikke hoster eller
ikke puster, men fremdeles er
bevisst: Femn slag mot ryggen (midt
mellom skulderbladene) og der
fem stet mot magen (harde, raske
stet mot buken opp mot mellom:
gulvet: «Heimlich manever»)
Hvis personen har satt noe i
halsen og er bevisstlgs skal man
forst forseke a apne luftveien, de
ter starte med HLR uten ytterli
forsek pa a flern t fastsatte frem-
medlegemet. Se etter fr d

gemet i munnen fer hver
to innblasinger. Ta det i tilfelle ut av
munnen pd pasienten

OBS! Spedbarn: Her benyttes en litt
annen fremgangsmate. Sjekk Rede
Kors sine nettsider.

[Trafikkulykker]

Ta pa gul markeringsvest
Varsle 1-1-3, de kan ogsa varsle
liti og brannvesen (trippelv.
Sikre skadestedet | be
Serg for at skadestedet er tryg
sikkert for du gar inn i det
Utfer livreddende forstehjelp.
Ved bevisstlgshet: Trek!
opp i sittestilling og gi frie
Dersom personen puster nor-
malt: Sitt og kontroller luftveier
pust

Dersom personen er bevisstlgs og
ikke puster normalt: Ta vedkom
mende utav bilen og start t

lungeredning
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» hijelp for ambulansen kommer. Men myndighetene
tror at vi kan bli enda bedre, og i februar startet de en
nasjonal dugnad for & eke folks kunnskap. Ved en hjer-
testans kan innsatsen de forste minuttene bety alt: Uten
blodtilfersel til hjernen, vil personen de i lepet av kort tid.

HVA SKAL JEG GJ@RE? Jeg husker det bare bruddvis. At vi
sto der over ham, sjokkerte. To apne, stirrende oyne, men
han var et heltannet sted. Den morke huden. Det morke,
skitne mellom tennene hans. Det ma vre en overdose,
tenkte jeg. Visstvar det underlig med en rusmisbruker ute
i skogen, men jeg fantingen annen forklaring.

Selv om jeg ti 4r tidligere hadde vart med i Rede Kors
Hjelpekorps, var detingen —ingen —som hadde forberedt
meg pa det jeg sa 20.september 2016: At deden forvandler
oss. At en kjekk, veltrent mann, yngre enn meg selv, kan
bli til en kropp jeg neler med 4 nzrme meg.

Det var som om jeg mistet en bit av meg selv. Tilbake
var et slags skall, og alt jeg hadde lrt kom til meg pa én
gang: frie luftveier. Puls. Hjertekompresjoner. Innblasnin-
ger. 30-2. 113. Men hva gjer man forst ogsist? Jeg tror jeg
skalv. Jeg folte meg svak.

En av tankene jeg husker, var noe jeg hadde lert mange
ar tidligere: Hvis du starter hjertekompresjoner pa noen
som ikke trenger det, vil personen gi rimelig raskt beskjed.
Det gjor nemlig vondt. Sa etter at vi hadde slatt mannen

pa kinnet, ropt «hallo, hallo» uten  fa respons, etter at
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FradEReds

venninnen min hadde sjekketom han hadde noe i munnen,
ogjeg hadde kjent etter puls pd en iskald hals uten @ ha roen
til 4 lete, begynte jeg med 30 kompresjoner. Hva jeg skulle
gjore etter det, fikk jeg tenke pa underveis.

VI REAGERER FORSKJELLIG. Nér vi kommer i en kritisk situ-
asjon, spriker de menneskelige reaksjonene. Men felles for
mange av 0ss, er at vi begynner a sortere ut informasjon. Vi
legger merke til noen ting, andre overser vi. Kroppen mobi-
liserer til kamp eller flukt, og sansene konsentrerer seg om
det som virker viktigst.

Slik kunne det ha seg at det gikk flere minutter for jeg
observerte mannens treningstights og gifteringen pa hoy-
re hand. At jeg trodde han var en rusmisbruker, mens ven-
ninnen min fryktet et gjengopprer. Vi s to skikkelser bor-
teiskogen, og mens hun tenkte pa gjengmedlemmer, ropte
jegfortvilet:

«Dere ma ringe 113! Vi har ikke telefon!»

«Ikke vi heller,» svarte en kvinnestemme.

Det var de som hadde funnet ham forst. To kvinner, litt el-
dre enn oss, ute pé skogstur. Forst lop han forbi dem. 53 si
de ham ligge der. De hadde gatt, mest trolig lopt, for a fin-
ne telefon. Noen vil kanskie sporre; Burde ikke én blitt hos
ham, mens den andre hentet hielp? Jo, kanskje, teoretisk sett.
Men nérdustr der ute i skogen, er teoriboker milevis unna.

Vil huske det. Ver

eller Helle

En tanke som stadig vendte
tilbake, var tanken om at jeg
burde ha reagert raskere da jeg
sa at det ld noe der. Hvor mye tid

hadde vi tapt?

VIVENTER PA INSTRUKSER. Wenche Mathiesen har inter-
vjuet mange forstehjelpere. De fleste har valgt a vente pa
instrukser fra nodse 113, for de setteri gang. I stor-
re grad enn for ser fag na paforstehjelpere som et red-
skap for nedsentralen.

—Det foles jo ikke naturlig a presse ned brystkassen til et
menneske hundre ganger i minuttet og sende strom gjen-
nom kroppen. I andre situasjoner ville det vrt vold. Selv
forsker jeg pa dette, men jeg e hva jeg ville gjort hvis
jeg hadde havnet i situasjonen selv, sier hun.

For min egen del er jeg noksa sikker pa at hvis jeg ikke
var blitt drillet, igjen og igjen, rundt ti ar tidligere, hadde
jegikke klart det jeg gjorde. Trolig ville jeg ha ventet med
kompresjoner til noen bad meg om det. Selv da kan det
hende at jeg ville vaert nolende, forsiktig. Jeg var i sjokk,
0g jeg var en annen versjon av meg selv.

HAN PUSTER. Da ambulansen kjorte av garde, var vi fem
personer som sto igjen: Fire tilfeldige turgaere og en kvin-
ne fra et hus like nedenfor, hun som viste seg @ ha telefon.
Alle hadde opplevd et mirakel.

Etter et par runder med kompresjoner, begynte man-
nen puste. Dype, hvesende drag, men pusten var jevn, og
i samrad med nedsentralen la vi ham over pa siden. Det
var forst mens han la slik, at jeg sa treningstightsen, gifte-
ringen, og, etter hvert, den lyse hudfargen. Ved eret hans
hang det igjen et felt av blatt.

Detvar en lettelse a se blalysene mellom trerme, rundt syv
minutter etter at vi fant ham.

— Er det mulig a fa vite hvordan det gar med ham? spurte
jeg ambulansearbeiderne.

— Det blir nok dessverre vanskelig, var svaret.

Men vi hadde gjort en god jobb, tusen takk for innsatsen.

Pa vei hjem fortsatt spersmalet a svirre rundt danset de
rundt i hodet mitt: Ville han overleve? Hadde jeg gjort ting
rett?

Mannen hadde ikke hattidentifikasjon med seg, ogdervi
passerte sote sma rekkehus og undret oss over at folk opp-
forte seg som om ingenting var hendt, kikket jeg inn vindu-
ene og tenkte pa kona hans. Hvem var hun? Kanskje bodde
hun nettopp her?

HUN BLE IRRITERT FORDI HAN VAR SA LENGE BORTE. Irene
Lyngstad Ihler hadde funnet pa mange forklaringer for seg
selv. Forst, at ektemannen hadde tatt seg en ekstra runde. Sa,
at han hadde funnet noen a skravle med. Senere tenkte hun
at han hadde stukket innom en kompis som holdt pa a flyt-
te. Hun ble litt irritert. Ikke hadde han med telefon, heller.

I titiden bestemte hun seg for 4 ringe. Men kameraten
som holdt pa a flytte, kunne bare fortelle at mannen hen-
nes ikke var der. Svigerforeldrene hadde samme, tomme svar.
Da Irene tastet nummeret til politiet, slo hun av alle folelser.
Fi minutter senere satt hun i bilen sammen med svigerfaren
pa vei til Ulleval sykehus. Men dette visste ikke jeg da. »
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» dode. De visste at mye ma klaffe hvis pasienten skal
overleve,

De andre tenkte annerledes. Hvis de fikk vite at pasien-
ten dode, brukte de maneder og ir pa 4 sporre seg om det
var deres feil. Noen tok pd seg all skyld. De var sikre paat
de hadde tatt livet av et annet menneske.

Jeg ble til slutt overbevist av folk rundt meg: Duma fin-
ne det ut, ellers far du aldri fred, sa de.

Det tok meg noen dager for jeg viget & sld nummeret til
akuttavdelingen ved Ulleval sykehus.

Svaret fikk jeg raskt: De kunne ikke hjelpe meg. Detersa
mange som ringer og vil vite, jeg skulle bare visst.

FAMILIEN BLE FORBEREDT PA DET VERSTE. Den forste kvel-
den pé sykehuset hadde legene fortalt Irene Lyngstad Ih-
ler alt de visste. Mannen hennes ble funnet raskt, det var
blitt utfort hjerte-lunge-redning, han hadde begynt &
puste, ogambulansepersonalet hadde lagt ham i kunstig
koma. Det gjorde godt 4 fa all informasjon med det sam-
me, sier hun i dag.

Forst tok hun ikke inn over seg alvoret. Tanken om do-
den var for vond. Men da legene ikke klarte  vekke man-
nen hennes 22. september 2016, to dager etter at han falt
om, fikk hun og resten av familien beskjed om at de matte
forberede seg pa det verste. Da kjente hun frykten. Fryk-
ten for at barna hennes skulle vokse opp uten pappa, og
for at hun selv skulle miste mannen sin.
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23. september fylte sonnen deres ett &r. Han feiret dagen
hos bestemor og bestefar, med kake og fest,
pé sykehuset og faren 14 i koma. R

Men lille Magnus fikk den storste bursdagsgaven han noen
gang vil fi. For denne dagen véknet Martin Lyngstad Thler.
Han var groggy og forsto selv ingenting avall staheien. For-
eldre, sosken, tanter og onkler, detvar sd mange som varinn-
om, og flere grat.

HVA ER DEN BESTE OPPF@LGINGEN ETTER ET TRAUME? Fag-
folk snakker om kjeden som redder liv. Ved en hjertestans
er det fire ledd: Tidlig varsling, tidlig hjerte-lunge-redning,
tidlig bruk av hjertestarter og god hehanglingpi sykehus.

—Detblirventetat mannen i gaten skal kunne utfore tre av
disse fire leddene. Men han fir iny folging. Folk som
hjelper, kjenner seg fryktelig alene, sier Mathiesen,

I dag strides forskere om hva som el beste oppfolgin-
gen etter et traume. Noen, bj et;ln-isepsykolog Atle
ren nokkel. At men-
m onsker det, ma
kan de danne seg en
som mulig,
ikler problemer. Og
helhetlig historie er
tegd grubling og
4

noen mener at det & prove 4 skape

feil spor 4 folge, Kanskje er det bedre

sporsmal pa heltandre mater,
Alle Wenche Mathiesen har intervjy

SOm 0ss. Martin L
Thler (t. v.) selv er
mer takknemlig
livet enn for.

vite hvordan det gikk. De som ikke kjente personen, fol-
ger med pa dodsannonser i avisen, kanskje kjorer de til
omradet der de tror vedkommende bor. Noen ringer sy-
kehusene, men det er nyttelost.

Mathiesen mener at alle som ensker det, burde f3 vite.
Ikke navn, ikke adresse, men om utfallet ble liv eller dod.
Hun tror ogsa at noen sma, enkle fakta kunne gi mange
hjelpere et bedre liv. Som at hjerter er ulike. At en hel del
faktorer pavirker sjansen til  overleve, ogatde fleste dor,
selv med rask og god hjelp.

SA EN ETTERLYSNING PA FACEBOOK. Et halvtar etter hen-
delsensitterjegien hvitmalt enebolig tre kilometer unna
dervi fantham. Det er alts her han bor. N sitter han og
kona her sammen, to varme, apne mennesker i 30-rene.

Vi snakker om halvaret som har gdtt. Om at legene al-
drifantheltutav ting og opererte inn en hjertestarter, for
avaresikre. Selv husker Martin ingenting. Men han er et
rutinemenneske, vetat han bruker spurte opp den bak-
ken. Jeg spor om de har tenkt «hva hvis»?

Nei, svarer de. Men de har kjent pa takknemlighet, og
pa hva som er viktig i livet. Overtidstimer pa jobben kos-
termer enn for. For hver time med jobb, mister de en time
med hverandre.

De har merket atlivet er skjort. Fire maneder etter hjer-
testansen mistet de en nar venn. Mens deres egen datter
pa tre ar kan sporre: «Pappa, har du slatt hjertet ditt?», og

faren kan svare at han slo hjertet sitt en gang, men det gikk
bra, md en annen tredring vokse opp i en annen hverdag.
Han husker sa hoyt han klarer, for han vil hente faren sin
ned fra himmelen.

Satilfeldigalter. Noen dor, andre far leve. Ogsa mittlivble
endret den dagen jeg s en Facebook-etterlysning av forste-
hjelpere i Oslo-marka. Det gikk fra grubling og tanker til en
rusende glede. En venn av Martin hadde skrevet en melding
pd en av @stmarka-gruppene der inne. Selv hadde jeg meldt
meg pd alle tenkelige grupper, i tilfelle.

Det var tre av oss som var der den kvelden, som s mel-
dingen. Tre av fem. De to kvinnene som hentet telefon, har
fortsatt ikke fatt svar. Jeg har provd 4 finne dem, uten 4 kla-
re det. Vi fikk ikke navnene deres, og vi vet ikke hvor de bor.

Detville veert fint om de fikk vite. @

a-magasinet@aftenposten.no

Familien er komplett.
Til venstre Martin
Lyngstad Ihler og sennen
Magnus, til hgyre Irene
Lyngstad [hler med
datteren Ingrid. I midten
Helle Falkenberg og Silje
Pileberg.
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